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સયોજકઃ કૃષ્ણકાંત વાઘડિયા, પુણે 


અરવલ્લી જિલ્લામાં ર જુ અને ૩ જુસમગ્ર 
ગુજરાતમાં ૧૪ મા અને ૧૫ મા ફોટા મંદિરનો 
કાર્યક્રમ યોજાયો.. વાજતે ગાજતે...રગે ચગે 
..મા ઉમિયાજી પધાર્યા . ભવ્ય શોભાયાત્તા અને 
જવારા યાત્રાથી મા ઉમિયાજીના વધામણા થયા. 

આજે દોલપુર ગામમાં નવીન પ્રયોગની 
અનુભૂતી માણવા મળી, 

દરેક ઘર આગળ મા બિરાજમાન થયેલ 
હતા અને દીવડાથી ઝગમગ ઘર ઘરનુ સુશોભન 
અદભૂત કરવામા આવેલ. જેમકે ઉત્સાહ પુર્વક 
માતુ અનેરુસ્વાગત થયુ હતુ. 

મા ના વધામણાં કરવા [વિશેષ ઉપસ્થિતિ 
જિલ્લા, તાલુકા અને બને ગામમા ચૅતન્ય 
સફસરુતી ઉત્સાહનો અનેરો ઉત્સવ જોવા ને 
માણવા મળી રહ્યો હતો. 

ગામ સોળે શણગાર સજીને ઉભું હોય તેવું 
અદભૂત અલૌકિક દ્રશ્યજોવા મળી રહ્યું હતુ. મા 
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માતાજીની પાન મુર્તિ 
ઉમિયા સસ્થાન દ્વારા 
૧૦૦૧ મંદિર લક્ષ માટે નો સકલ્પ 
તરફ નો અભિગમ.. 

ટ. ડી દ ી 


જુ હિર 
- ર. --મ 
પ્રાત દાય. 


ઉમિયા માતા ઉ ર સસ્થાનના ર ષ્ટ રા મ! 


ઉમાના સ્વયંસેવકો, સામાજિક સંગઠનના 
સામાજીક અગ્રણીઓનુ ચિંતન આજે સાચેજ રગ 
લાવ્યુ. ખરેખર અદભૂત કાર્યક્રમ સફળ થયો. . 

ન ભૃતો ન ભવિષ્યતિ 

કંઈક શીખવાનુ મળ્યું.... 

બહેનો અને યુવાનોને ખાસ વંદન કરવાનું 
મન થયું એક પ્રકારના ડસ કોડથી મા નુ સ્વાગત 
યુ 

# અ પ્રસંગે ઊમેયા માતાજી સંસ્થાન ઊંઝ 
થી પધારે, માનદ મંત્રીશ્રી દિલીપકાકા (નેતાજી) , 
માન્ય.ગોવિંદભાઇ વરમોરા સાહેબ, સગઠન 
ચેરમેન શ્રી પ્રવીણભાઈ પટેલ પહાડપુર, 
ચીમનભાઈ પટેલ ખજાનચી, હસમુખભાઈ પટેલ 
લગ્ન સમિતિ, એસ.કે.પટેલ. .બાધકામ સમિતિ 
તથા સાબરકાઠા અને ખેડા જિલ્લાનુ સગઠન પણ 
હાજર રહીને માં ઉમાની પધરામણીના સાક્ષી 
બનેલ. 
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ક ઉમેયા માતાજી સંસ્થાન ઊંઝાથી આવેલ 
રિમ અને સંગઠન સમિતિ ગરબે ઘૂમી ભાવ 
ભક્તિથી મા ઉમિયાતું સ્વાગત કર્યું. જિલ્લા 
કારોબારી અને તાલુકા કારોબારી સદસ્યશ્રીઓ 
તથા સેવાભાવી મા ઉમાના સેવકો ખાસ હાજર 
રહયા. 


ક ઉમિયા પરિવાર સંગઠન સાંમેતિ જિલ્લા 
તેમજ તાલુકા અને ગ્રામ્ય સમિતિ મા થનગનાટ 
જોવા મળી રહ્યો હતો. સવે કાર્યકતાંઓ 
દાતાશ્રીઓ જાણે અજાણે સવે સહભાગી 
મિત્રોનો, સમાજનો, ઉમિયા માતાજી સસ્થાન 
ઊંઝા તેમજ ઉમિયા પરિવાર સગઠન સમિતિ 
અરવલ્લી 

સર્વેને આભાર વ્યક્ત કરેલ, મા ઉમિયાજા 
સર્વેની મનોકામના પુર્ણ કરે તેવીપ્રાર્થના 

કસજયભાઈ પટેલ, કન્વીનર 

# ઉમિયા પરિવાર સંગઠન સમિતિ 
અરવલ્લી... 


ઉ ૫.141 


0011 ત તરા 1. 98253321940 


1. 10 પ જક 


જ્મ દિવસ સુદિ્ધ બેક શેન જાવન ની શભ હદો પાઠવી છીએ, 


આપશ્રી ને કુળદેવી શ્રી ઉમિયા મા આપના કાર્યો માટે સ્વાસ્ગ્ય અને સંપન્નતા અર્પે એવી પ્રાર્થના... 


( જુ «૩/2? પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ 





જે 


જો પોતાના જન્મ દિવસ નિમિત્તે સનાતન ધર્મ પત્રિકા ના આજીવન સભ્ય બની સમાજ પ્રત્યેની _ 
પોતાની ફરજ અને લાગણી વ્યક્ત કરી છે. 


શ્રી સમાજ અને યુવાસંઘ તેમનો આભાર સાથે જન્મ દિવસની ખૂબ ખૂબ શુભેરછાઓ પાઠવે છે. 
પ્રતિનિધિ :- પલ્ડા। કાણતતા॥ં, 1તાંબ્ત , 9428063512. 


યુવા સુરક્ષા ક્વચ નો પશમ ચેક અર્પણ, ૩૦૨, ૪1૫1૫6૬૭4૫૦ 





આજરોજ સ્વ. રમેશભાઈ પરબતભાઇ ચૌહાણ - જહાંગીરપુર, 


સુરત યુવામંડલ 1૩0ઊર) ના સભ્ય નું આકસ્મિક અવસાન થતાં ૪૩૬ 
સહયોગ નિધિ નો રૂપિયા ૯૫ લાખ ની રકમનો પ્રથમ ચેક એમના 
પરિવાર જનો ને સ્થાનિક સમાજ ના વડીલ અગ્રણી એવા નારણભાઇ 
રંગાણી ના હસ્તે સુપ્રત કરતા સુરત યુવમંડળ પ્રમુખ મુકેશ પોકાર, સુરત 


રહ? અજા કન્વીનર - ગોવિંદ માકાણી , 0ર પૂર્વ 122 - જયેશ ભાવાણી, 





જક ધા: ટવા 


[મા યાગ 





શુ 
ઇક, 14101/1%7 ક. તા. 1ધારારાા 


ઝણઊર -મિશન ચેરમેન અરવિંદ પોકાર, કડોદરા, મહામંત્રી-દિનેશ 
રામાણી, બારડોલી ૪ડ«કન્વીનર ગૌતમ ધોળું , કડોદરા. ની ઉપસ્થતિ 
રહી, દિવંગત રમેશભાઈ ચૌહાણ ના વડીલ એવા કર્મસીભાઈ દ્વારા આ 
રૂજટ્ યોજનાની સરહના કરવામાં આવેલ અને આ રકમ થકી અન્ય ને 


પણ ૪ડા«સહયોગી બનાવવા જવાબદારી પણ સ્વીકારી, 





તાલુકા અને જિલ્લા પંચાયત ની ચૂંટણી માં કકપા ના ઉમેદવાર વિજય થાય તે માટે સર્વાંગી પ્રયાસ 
કાજે નાના અંગિયા ગામમાં વડીલો 8.10 ના પ્રચાર માટે ખેસ પહેરી મતદાન કરવાની અપીલ કરવા 


સંકિય બન્યા. 





કિશોર કમ કમ, સાધી... 


સામાજિક-આશ્યાત્મિક (.૦11પ્રાંદાણા' કહવાતા & 5[ણ1પાતા - ઝફર, પઊાપ્યકતસા ધૂ 


સટ ઝીવન મેં ઇમે ઝપની ૩ 
સે છોટે ચા વકે જિસી પરિવાર,મિત્ર ચા 
ઝન્ચય વત્યવિતત જ તેવર મનમેં 
નારાતમી, નષરત્ત ચા જોધ હેં ૩ર દમ 
૩સે સમાપ્ત જરજે ખિર શી સે સાથ 
રઇના ત્રાઇતે હ પરતુ અભે મન સે જઇ 
નહી પા રછે હ ઝૌર મન જે મીતર ઘુટન 
મધ્સૂસ જર રહે હૈ તો ૩સે સાત્વિક, 
ઝાધ્યાસ્સિજ ઝોર સજારાત્મવતા જે 
સાથ ટૂર જરને જે? 3પાય| 

ફસ વિષય ત્તચન વા મુહ્ય 
સજ્જ્ષ સદ દોમા જિ સિ વ્યતત વા 
હ્યાવિત્ત સે દ્રઝોથઇ' ચ નપર વી તણી 
દોતી પરત ઝન ઢોનો શત્તાઝાત્માઝા જિ 
લિશન્ત ઝતન ગઝતનમ 
તરીજે સે જામ જરને જે જિ પ્રળાતી વે 
જારળ મતમેત હોતા હ ગૌર તૂરીયા તઢને 
તમત્તી હૈં 

ફસાતેઈ ઇમે તયત વો 
ત્યાજ્ત સે ટૂર નહીં જરના દતા જેવ 
છ્જ ટુસરે જે પ્રત્તિ મનમ મરે 
નપરત, જાત્પનિજ શસ 
"મી જિ તારક નો સિટાના દં] 

ચર ઝાપ જે જસી શી 
હ્યાવત્ત થો તેવર સનમ નારાગઝમી, 
નષરત ચા ટ્વેષ તૈેજર તત રહે હૈ તો 
ઇન સારી પરેશાનિયો જો ટૂર જરને જો 
જ માર્મ લતાને જા પ્રયાસ જર રઈ દ... 

ઝાપ ઇસ જૈ સ્િસ 
જસી શમી પરિવાર, સિત્ર સ ઝન 
વ્યતત જે પ્રત્તિ ગટર હી ગટર નારાઝ 
શકા કુર કરડ 
જના-સુનાના ત્વાહ્તે છો.. તો સવસે 
પછ્તે ઝાપ વળે વિતી શી તરણ સે ઝસ 
ટ્યાવત્ત જિ? છક તસવીર તાના હૈ,ચાટિ 
ઝાપ ૩3સે ઝનન્‍્ચય ઝૌર ત્સવત્તઝો જે 
સામને છાટના, સુનાના ત્વાધતે છો તો ૩ન 
સમી વ્યવ્ત્તઝો વ શમી ળઈ્છ-ઈ્જ 
તસવીર સાક્ષી જે રપ મે તાના છોમા,ગઝૌર 
જિર ૩સ વ્યાવિત્ત વિ તસવીર ઝપને 
સામને રવર ઝનન્‍્ય સમી તસ્વીસ જે 
સામને ઝસે ઝૉ મી તરા કતા જના દો, 
સ્તનના દ્રઝોઘ જરના ઘો, ઝાપવે શકિત્ત 
ઝનુસાર ઝાપ ઝસ છટ તજ ૩સ છાટ 
જર સતા ટના ત્તાદ્તે છો વદ સવ જર 
ભો,ચણ તજ યાહ વછ વ્યાજત્ત જો થપ્વટ 


મભત 


મારના ત્તાઇતે છો તો વઇ ક્રિયા શ ઝસ 
તસવીર જે સાથ વિના સવનેપ્ર પૂરી જર 
તો સ્તિસસે તુન્કારે સન જો શાંતિ સમિત 
ઝાળ્મી 

સાચિચો,મેરે ક્ષ્સ્જોળ સે 
હસી મી વ્યસ્તત જે પતિ ગપને મન વે 
જતા મિટાને જા થઇ સાત્વિજ ઝૌર 
ઝાધ્યાત્સવજ માર્મ છસાતિણઇ રેં વોને 
ટસ પ્રદ્રિ્ચા સ ગો મી દ્વિઝ્યાઈ છોમી વઇ 
જેતત ઝોર જેવત ગઝાપવન સૌત્ત ઝૌર 
ઝાપજે તરીજે જે ઝનુસાર હી હોમો, વોર્ડ 
હિત શી તરઇ ૧1 વિરોધ, રોવટોજ ચા 
ટતોત નદી જરેમા| ગૌર સવ જિચાઈ 
જેતત ઝાપજ ઝનસાર છોને સે ઝાપજા 
ઝાત્મસભ્સાન ઝોર ગાટંશાવ (-00) 
નહ | ઝૌર ગઝાપજા મત શાત 
ઝૌર શાત દતા ઞાળ્ના।ફસ પદ્ધતિ સે 
થતા સિટાને જે ત્ણ તસવીર વાતી 
વ્યાનત્ત ને મી વાસ્તાલેવરપ સે વિસ 
તરઇ વ તવતીપ નહી દોની ગૌર છમારા 
૩સજે પ્રતિ નમુસ્સા, નારાઝની,ટ્વેષ 
જમ જરને વા મર્ય દેતુ મી પર્ણ છો 
ઝાળમા| 

મેત્રો,મુથ્ો વિશ્વાસ દૈ જિ 
૩પરેવત્ત સમી દ્વિચાણ સમાપ્ત છોને વે? 
પશ્ત્તાત ઝાપ જે ટ્વારી તાથી મર્ફ વઇ 
તસવીર ચિ જિસી પરિતાર જે સક સિ 
ઘના , જિસસ જત્ર ન છોમો સા જિસ 
[રેશ્તેટાર ના ઝાન્સ વિત્ત સક જિ 
હોમી તો ઝાપજા મન શાંત છોને જે ગૌર 
મન વતે સારી મકાસ નિવ ગાને જે 
જરળ ઝ્ાપવે મન જે સાથ મતિ 
શરીર જા સારા તનાવ ગૌર સારી નસે મો 
દભ છો ત્તાળ્મી, ્તિસકે જારળ 
ઝાપજે મનમ ઝક ૩સ તસવીર વાતે 
વ્યાજત્ત જે સાથ મૂતજાત જિ સુનદરી 
ચાટો જૈ સાથ ષ્રે્ન ૩ર ઝાળ્માં ચા વમ 
સે જ ન્ારાઝની-નતષરત, દ્રોધ મે 
જિ જમી મછસસ છોને તનની, 
વ્યોજિ સરે ઝનમવ ઝનસાર ણેસી સન 


મુટાવ વાતી જ નિર્માણ 
ઝ્યાવાતર જરીવી વ્યાકતચો જે સાથ હી 
દાતા દૈ। 


સાશિચો,યાટિ ઝાપ મી ઝીવન 
મે જેસે જિસ શી ત્યવિત્ત જે તારે મે 
૩પરોવત્ત દ્રિસ્યાઝો જા ઝનુમવ જરના 
ત્તાઇતે દં તો ઈક તાર ઞરૂર વરજે ટેરવના 





1 ન કી. ખા પા 1 
ા 1 11 2 ણાં! સહ! હુ) રા ર 11 ર 
જણ જણ ને જોડો અભિયાન અંતર્ગત ઉધના સમાજવાડી માં એક ૪ડા૯ સંપર્ટ યાત્રા યોજાઈ 
જેમાંગ્ઊર ના લીડર 100 - ભવન જાદવાણી, મિશન- ચેરમેન અરવિંદ પોકાર, મહામંત્રી - દિનેશ 
રામાણી, ભૂતપુર્વ ચેરમેન - જયેશ ભાવાણી, તાપી વિભાગ પ્રભારી - કિશોર નાકરાણી , ૩0ર ૪૩૬ 
કન્વીનર -ગૌતમ ધોળું ,દક્ષિણ ગુજરાત સમાજ ઝોન મહામંત્રી -રમેશ પારસિયા ,સુરત સમાજ પ્રમુખ - 


જવેરભાઈ રામાણી ની વિષેશ ઉપસ્મિંતિ રહી. 


જણ જણ ૪ડ5ા૬#અભિયાન ને સફળ બનાવવા. . 


સુરત યુવા મંડળ દ્વારા ૪5« ૩૦% ઉતા 1ળા।ળલાળણ1॥ં નું આયોજન કરવામાં આવશે. આ 


ટુર્નામેન્ટમાં ખેલાડીઓએ ૪૩#હોવું અનિવાર્ય હશે. 
#૪5૬॥ 15ડાં૦11 1101115 -૩-1/તા' 2021 #1હિલા1 20ર 





સુરત યુવા મંડળ ના કર્મઠ સક્રિય કાર્યકર, ૪૩૬ યોજના બાબતે જરૂર કાઈ હટકે કરવાના 


અભગમ સાથે 


૫૦૦૦ થી વઘુ મિત્રો હતા આ માણસને ફૅસબુકપર........ 
અંતે પાંચને ય ભેગા ન કરી શક્યો. 
ન્‍ નરા 


જીવનની આ નજ વાસ્તાવેકતા વચ્ગો 
જકાદ જેવો સાચો મિત્ર હોવો જરૂરી. 


આઓ, સમાજના હર મૃવા ની ૪૪ સાથે મૈત્રી કરાવીયે. 





મારું વચન છે... 


વિંલંબ વિના નખત્રાણા 


ત. 


કૃક્કાનું કટસ ભકત તા સાપ 


ક ડડ કીટ 
ન સ સટ સટ દ ડાંસ 
ક 





નસમસ્ત તુમકુર સનાતન સમાજના સભ્યો સાથે તારીખ -૨૧.૦૨.૨ર૦૨૧ ને રવિવાર ના રોજ 
તુમકુર સનાતન સમાજવાડી ખાતે, સમાજ યુવક મંડળ ની વાર્ષિક છય્સ્મીટિંગ તથા નવી બોડી પ્રમુખ , 
મંત્રી તથા નવી કારોબારી ની રચના સર્વાનુમતે કરવામાં આવી. હવેથી ઉત્સાહ પૂર્વક વહિવટ કરનાર 


સમિતિની બોડી ના સભ્યો ના નામ નીચે મુજબ છે . 


૧) પ્રમુખ -હિંમતભાઈ લખમશી રવાણી 
ઉપપ્રમુખ -હીરાલાલ મણીલાલ નાકરાણી 


ઈ ફે “8 _. છું દમા 


(જ 


૨) 

) ઉપપ્રમુખ -રમેશ રતિલાલ વાડિયા 

/ મહામંત્રી -જગદીશ મણીલાલ ભાવાણી 

) સહમંત્રી-જયેશ હસમુખ ભાવાણી 

દ સહમંત્રી -મહેશ કાંતિલાલ રવાણી 

૭) ખજાનચી -જગદીશ ખન્ઞાલાલ છાભૈયા 

/ સહ ખજાનચી -ધીરજ મણીલાલ ભાવાણી 

૮) યુવાસંઘ પ્રંતિનિધિ-અરવિંદ ગંગારામ પોકાર 


૧૦) યુવાસંઘ પ્રતિનિધિ-હરિંલાલ કાંતિલાલ વાડિયા 
૧૧) સ્પોર્ટ્સ મંત્રી -પ્રદીપ વિનોદ છાભૈયા 
૧૨) સ્પોર્ટ્સ મંત્રી -જયન્ત વલ્લભભાઈ છાભૈયા 
સાસ્કૃતિક મંત્રી - 
૧૩ મનીષ કરમશી રવાણી , 
૧૪) પ્રદીપબાબુલાલ રવાણી, 
૧૫) ભરત પ્રેમજી રવાણી 
હેલ્થ મત્રી - 
૧૬) ભરત રતનશી લીંબાણી 
૧૭] દીૌપકનારણ રૂડાણી 
૧૮) ધર્મેશજગદીશ ભાવાણી 
ટુરિઝમ મંત્રી - 
૧૯, અમૃત હીરાલાલ છાભૈયા 
૨૦) મનસુખ રતનશીપોકાર 
ર૧) વિનય વેલજી સામાણી 


ઉપર દશાવેલ તુમકૂર સનાતન સમાજ યુવક મંડળ ની નવી ચૈતન્ય સફરુતી ઉત્સાહ ના સ્પન્દન 
આપનાર હોદ્દેદાર તથા કારોબારી સભ્યો ને તુમકૂર સનાતન સમાજ ના પ્રમુખશ્રી , મંત્રીશ્રી તથા 
કારોબારી સભ્યો તરફ ઘણી ઘણી હાર્દિક શુભકામનાઓ પાઠવવામાં આવેલ. 

યુવસંઘના મિશન આધારિત કાર્યો ડીઝીટલ વસ્તીપત્રક નું કાર્ય પણ પરીપુન કરવા ટીમ ઉત્સાહી છે 
અને યુવા સુરક્ષા કવચ (૪૩૯) યોજના માં સહુ જણ જણ તને જોડી ઉમદા કાર્ય કારવાના સંકલ્પ સાથે 
અભિગમ સર્વ કાર્યકરો નો મળ્યો. સહુએ એક બીજાને અભિનદીત કર્યાં, પૂર્વ ટીમ ના સર્વ હોદેદાર અને 


સભ્યોનું અભિવાદન કરવામાં આવ્યું... 


દ દ! રં રઇ હું | ક મુ અં દ 1 


વિશ્વ માતૃભાષા દિવસ નિમિત્તે કવિ વિપીન પરીખનુ એક સુંદર કાવ્ય...!! 
મતે મારી ભાષા ગમે છે કારણ બાને હું બા કહી શકું છું. 
“મમ્મી' બોલતાં તો હું શીખ્યો 
છેક પાંચમા ધોરણમાં. 
તે દિવસે ખુબ સોફથી 
વાઘ માર્યો હોય એમ 
મે 'મમ્મી' કહીને બૂમ પાડેલી 
બા ત્યારે સહેજ હસેલી - 
કારણ બા એક સાદો પોસ્ટકાર્ડ પણ માંડ માંડ લખી શકતી ! 
બા સર્વિસ કરવા 
ક્યારેય ગઈ નહોતી 
અને રાત્રે પાર્ટીમાં ગઈ હોય 
એવું યાદ પણ નથી ! 
બા નવી નવી 'ડિશ' શીખવા 
ખીહષ્ય હટ્ઠઠજજ'માં ગઈ નહોતી 
છતાં ઇંગ્લિશ નામ ખડક્યા વગર 
એ થાળીમાં જે મૃકતી 
તે બધું જ અમૃત બની જતુ ! 
મને મારી ભાષા ગમે છે, 
કારણ મને મારી બા ગમે છે. 


- વિપીન પરીખ 
મન શાત ઝૌર હતા છો ઝાણ્ના। મુજ્ઞે [વિશ્વાસ દં ચઢ ણ્સી 
ગૌર... દ્િચાઈ વોનો વ્યાવત્તગો જિ તરજ સે 
તાઈ મેં મારિ ઝાપવ વોક દની તો સતધ થા રિશ્તે છાપે છત તજ 


ઝાપાત્ત ન છો તો પછતે સઇ મેસ 
ઝાપજે ટ્વારા ચા જિસી ઝન્ચય વ્યવિત્ત 
ત્વારા ઝસ વ્યાવ્તિ તજ પદૃવાને જા 
પ્રયાસ જરના તાજ 50 સે 80 પ્રતિશત 
વઇ વ્યાજ્ત મી થઇ મનમ્ટાવ જિ 
ઝસતી ત્તઇ જો સમજ લેં। 

જિત્‌ ૩1૫ ઝાહેતે ચા ઝાપ ટનો 
જે ઝદ્છ રેફ્તે જિ તિઃસ્તાર્ય જામના 
રતે છો જેસે જેતા ઇજ ટયાતિત્ત વે 
સાથ તેવર જરીવલી પરિવાર,/મેત્ર થા 
રેફ્તેટાર વ્યતિત્ત જ શતિ સે સિતાર 
મુસ્જરાતે છછ ઝાપજે ટ્વાર! મનસે રોષ 
નેજાતને જે ત્તિણ જિ મર્ક સારી વાતે 
વતાવ ર જદ ટના જિ ઝત ઝાપજે પ્રતિ 
મેરે સનમ જેર્ડ મી દ્રોઘ નારાઝની ચા 
મતત"્ટમી નણ દં 

દો સજે તો ઝપની છ્જુ તસવીર 
સાથ મં તે ગાના ગૌર જિર મસ્જારાતે 

યહના વિ ચિ ઝાપ જે સનમ મૌ 
તાર મે વોર્ફ નારાઝની, નજરત ચા 

દ્રોધ હૈં તો જૃપચયા ઝાપ મી મેરી ફસ 
તસવીર જે સાથ વદ સાસ દ્વિતચાઈ જરા 
તાજિ ઝાતઝ જે ટિન તવ જ ઇમીરી સારી 
મનમુટાવ સત્મ જર સજે ઝૌર સારી 
મતતષજ્સયાં ટૂર જર ખિર સાથ ૩ 
સજ ઝૌર ઇસ મૂતજાત જે ત્િર્ઝીવ 
નવજારાત્મજ 1તિત્તાર જો ટિસાન સે 
તિજાતજર મનસે ઝમઇ થાતો જરવ 
નયે સુનદરે વર્તમાન જે સવારાત્મવજ 
સેત્તાર મર સજ 

તસવીર જૈ સાથ ગ્ાપજે ટ્વારા 
જિ મસી સમી દ્વિચાઈ જરને ચા ન જ્ર્ને 
૧ ઝાતેમ તિર્ણસન ઝાઇધ્યાસ્સજ નિયસા 
નુસાર ૩સી વ્યાજ ૫ર છોડના વચોજિ 
નિે્ળસ તેને જે તિણ ફસ ઘરતી પર છર 
ઝાત્મા સ્વતંત્ર હૈં] 


સુધરને તમને 

વચોવિઃ ઇસી મતતપષણમીથા 
ઝીન ટો વ્યિત્તયોં જે સાથ ત્તત ર્છી 
દતી રૈ ઝર ૩સમે સે થરિ જોર્ફ ળવ 
હ્યાવત્ત વિન્સ શી જારળવશ સમય સે 
પછે ફસ સંસાર વો છોટજર પતા ગાતા 
હૈ તવ ટુસરા વ્યાજિત્ત ઝો જીછ ઝચછા- 
તૂરા જઇના, પછતાના થા નતત"ટમી 
ટૂર જરના ચાઇતા હ વઇ જેવત ઝસવે 
તસવીર જે સાથ હી જર પાતા દ તો 
«સો ન ટનો વ્યસ્ત ગઝીતેઝી ઝો મી 
વરના હં તઈ તસવીર જે સાથ છી જર તૈ 
ઝૌર [જિર સે છછ સાથ છોને જ ઝૌર 
ઝાનસિત રઇને જા પ્રયાસ જરે 

જુતરત ગૌર સમય જે 
નિયમાનુસાર ઝૈસે ઇજ વ્યવિતત વર ટ્સરે 
વ્યાવ્ત્ત જે ત્તદેરે ઝૌર ઝનતી વ છાપ 
(જિગર ખ્રિટ જમી મી 100 પ્રતિશત 
છ્યસમાન નરી દોતે વસે હો કમ સે કસ 
10 પ્રતિશત 1વિત્તા(ધાર ઝીવન મર 
વિમિન્ત રેમી ટસ મેં વળેર્ફ ટો રાય નારિ 
દ,ઝસ ઇસમને મછણામાસત સિરિચત મે 
શ્રીજુષ્ળ ઝૌર ૩નજે તકે માર્ક ટાઝ જે 
વિત્વારે મે મી મતમેટ તેણ થા પરતુ 
૩નમં મનમેટ નદી થા। ઇમ મી ફસ 
મેસેઝ ટવારા જેવત મનમેટ જો સંપૂર્ણ 
ઝૌર મતમેટ જો 90 પ્રતિશત તજ જમ 
વરને વ પ્રયાસ જર સવત્તે હૈં] 
સાથિયા ચટ છ પુરાના મીત મી મેઝા 
હૈં... 

સમય જિ ઘારામે ૩ર વઈ 
ઝાની ટૈં...... ડસાત્તિળ 

સજારાત્મવતતા 
સ્વસ્થ રહે, મસ્ત રટૈ। 


ઝપનાઈ, 


વદદત વદૃત ઘન્ચયવાત] 


